江苏省无锡师范附属太湖新城小学
大课间活动方案（2023-2024学年度）
增强青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事。为此，中共中央国务院颁文《关于加强青少年体育，增强青少年体质的意见》。文件中明确指出各级各类学校要按要求开齐、开足体育课和体育活动课。为保证学生在校一小时体育活动，我校实行大课间体育活动制度，每天上午统一安排30分钟的大课间体育活动，认真组织学生做好广播操，开展集体体育活动。为使大课间活动能更好的为每一个学生服务，让每一个学生受益，学校从自身实际出发研究制订了以下实施方案。
一、组织保障
为确保大课间活动井然有序地开展，建立由校长室直接领导，教导处、德育处负责管理、体育教师和班主任组织实施的组织管理系统。
二、规定时间
将大课间体育活动列入作息时间表，从制度上加以保证。规定大课间体育活动时间为每天上午9：50——10：20。
三、确定内容
根据国家和省市有关文件精神要求，结合本校体育校本课程，将大课间设计成套餐形式交错进行， A套：广播操+速度跳绳；B套：绳操+素质练习+速度跳绳。（低年级分部先做A套，十月份加入韵律操）如遇下雨，全校学生都在室内或走廊做广播操、徒手绳操、素质练习和徒手跳绳。
四、大课间常规要求
班主任准时到位，认真指导，不做与指导学生大课间无关的事。
1．队列要求：
（1）集队：听到音乐右手一把抓绳结成两路纵队排在走廊，队伍安静、整齐。（教室不留人，有特殊情况无法下楼的向教导处报备）
（2）进场：听到“齐步→走”口令后，随音乐节奏踏步进场，安静有序、步伐整齐，绳结抓牢不甩。到达指定位置后将绳子放在右脚边地面，原地踏步直到听到“立定”口令后方能停止。
（3）退场：所有练习结束后快速安静收绳集队，听到退场口令后方可退场（与出场顺序相反各班依次返回）。
2．活动要求：
（1）出操——动作有力，精神饱满，体现韵律感和节奏感，表现出阳光少年的精神面貌。出操全过程不讲话，不前后走动。
（2）跳绳——按规定带齐短绳，活动分为绳操、男生跳绳女生数数、女生跳绳男生数，跳绳时力争连续，不无故不跳。
（3）收绳——练习结束原地收绳并集队，然后听口令指挥依次退场。
3．检查评比：
为确保大课间活动井然有序地开展，建立由校长室直接领导，教导处、德育处负责管理、体育教师和班主任组织实施的组织管理系统。体育组和学生代表协同进行检查评比。
附：评比表
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进退场（2分）:准时集队；进退场队伍安静整齐，短绳一把抓。
器材准备（2分）: 自备短绳，3人以上（含3人）没带的不得分。
活动质量（4分）: 学生全员参与，无故不参加1人扣除1分（特殊情况请提前跟教导处请假）。学生认真做操，积极有效的进行体育锻炼。
有效组织（2分）：班主任准时到位，认真指导；班主任未到岗不得分。
一年级进退场路线及顺序

要求：集队音乐响起门口排队，听到“齐步走”口令各楼层的第一个班级同时启动进场，其他班级紧随其后入场，退场时与出场顺序相反返回。

出场顺序：
一（1）←（2）←（3）←（4）←（5）←（6）按班级顺序从东侧出口前往操场指定位置成两路纵队出操

一（7）走到教学楼中间操场指定位置成两路纵队出操
一（9）←（8）走西侧出口前往西侧石灰场地指定位置成两路纵队出操

一（10）←（11）←（12）走东侧二楼走廊至食堂门口楼梯下到一楼前往操场指定位置成两路纵队出操

一（15）←（14）←（13）走西侧楼梯至一楼出口前往操场指定位置成两路纵队出操

一（16）←（17）走东侧楼梯至二楼走廊至食堂门口楼梯下到一楼出口前往操场指定位置成两路纵队出操
一（21）←（20）←（19）←（18）走西侧楼梯下至一楼到教学楼中间操场指定位置成两路纵队出操
退场顺序：

北教学楼东侧口：6←5←4←3←2←1

南教学楼西侧口：7←8←9

北教学楼西侧口：18←19←20←21←13←14←15

食堂外门口：17←16←12←11←10
场地分布图见附件

二年级（树蕙楼）进退场路线及顺序
要求：集队音乐响起门口排队，听到“齐步走”口令各楼层的第一个班级同时启动进场，其他班级紧随其后入场，退场时与出场顺序相反返回。

出场顺序：
二（1）←（2）从东侧出口穿过门厅至电动车库旁成两路纵队面向西出操
二（3）←（4）穿过3、4班中间通道至栖梧楼前一楼走廊指定位置成四路纵队面向南出操

二（5）跟随4班穿过3、4班中间通道至海盗船区域最东侧位置成四路纵队面向北出操
二（6）←（7）←（8）走东侧楼梯下至一楼至树阵广场成两路纵队面向西出操

二（9）←（10）走二楼中间木头楼梯下至一楼前往门厅成两路纵队出操面向北出操

二（14）←（13）←（12）←（11）走西侧楼梯下至一楼前往指定地点，14、13班成四路纵队，12、11班成两路纵队面向北出操

二（15）←（16）←（17）走东侧楼梯下至二楼走廊成两路纵队面向南出操

退场顺序：

东侧口：8←7←6   17←16←15  2←1

西侧口：11←12←13←14
二楼木头楼梯：10←9

一楼中间通道：5←4←3

场地分布图见附件
三年级（若水楼）进退场路线及顺序

要求：听到“齐步走”口令各楼层的第一个班级同时启动进场，其他班级紧随其后入场，退场时与出场顺序相反返回。
三（1）←（2）从西侧出口穿过大厅和行政楼至操场最南侧指定位置出操。
三（4）←（3）从3、4班中间通道至操场东侧跑道指定位置成四路纵队出操
三（6）←（7）←（5）←（8）从二楼中间木头楼梯下至一楼前往操场指定位置成两路纵队出操

三（9）←（10）从西侧楼梯下至二楼经长廊绕至木头楼梯下到一楼操场指定位置出操
三（12）←（11）从东侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操
三（13）←（14）从西侧楼梯下至一楼穿过走廊至操场指定位置成两路纵队出操
三（15）从东侧楼梯下至一楼至操场指定位置成两路纵队出操
退场顺序：

东侧出口：15←11←12

西侧出口：14←13   2←1 (原路返回)   10←9  
木头楼梯中间口：8←5←7←6   
一楼中间通道：3←4

场地分布图见附件
四年级（云起楼）进退场路线及顺序

要求：听到“齐步走”口令各楼层的第一个班级同时启动进场，其他班级紧随其后入场，退场时与出场顺序相反返回。
四（2）←（1）走2、3班中间通道至体育馆成两路纵队面向西出操
四（4）←（3）从东侧出口至操场指定位置成两路纵队出操

四（5）←（6）从西侧出口经长廊绕至木头楼梯下至一楼到操场指定位置出操

四（7）←（8）从中间出口经木头楼梯至一楼操场指定位置出操
四（9）←（10）从西侧楼梯下至一楼走廊到达食堂门口指定位置成两路纵队面向东出操

四（12）←（11）从东侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操

四（13）←（14）从西侧楼梯下至二楼走廊到达食堂门口成两路纵队出操

四（15）从东侧楼梯下至一楼到水泥路成两路总队面向南出操
退场顺序：

东侧出口：15←11←12←3←4

西侧出口：14←13   10←9    6←5

木头楼梯：8←7

一楼中间通道：1←2

场地分布图见附件
五、六年级（万新楼）进退场路线及顺序
要求：听到“齐步走”口令各楼层的第一个班级同时启动进场，其他班级紧随其后入场，退场时与出场顺序相反返回。
五（1）←（3）从西侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操

五（2）从北侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操
五（5）←（6）←（4）从东侧楼梯下至一楼到操场东跑道成四路纵队面向北出操
五（7）←（9）从西侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操

五（8）从北侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操
五（11）←（12）←（10）从东侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操
六（1）←（3）从西侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操
六（2）从北侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操

六（5）←（6）←（4）从东侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操
六（8）←（9）←（7）←（10）←（11）←（12）从北侧楼梯下至一楼到操场指定位置成两路纵队出操


退场顺序：
东侧出口：六4←六6←六5←五10←五12←五11←五4←五6←五5

西侧出口：六3←六1←五9←五7←五3←五1
北侧出口：六12←六11←六10←六7←六9←六8←六2←五8←五2
场地分布图见附件
